
Wer sind wir?
Wir unterstützen Pflegebedürftige und ihre 
Angehörigen bei der Pflege und Betreuung zu 
Hause. Die Mitarbeiterinnen unseres Pflege-
dienstes kommen zu Ihnen nach Hause und 
helfen fach- und sachkundig bei der täglichen 
Pflege, hauswirtschaftlichen Versorgung und 
häuslichen Betreuung. Wir ermöglichen Ihnen, 
trotz Pflegebedürftigkeit in Ihrer vertrauten 
Umgebung zu bleiben. Pflegende Angehörige 
können durch unsere Unterstützung bei der 
Pflege und Betreuung unter Zuhilfenahme 
unseres Pflegedienstes zum Beispiel auch Beruf 
und Pflege besser miteinander vereinbaren.

Was ist das Besondere bei uns?
Wenn die Medizin an ihre Grenzen stößt und 
eine Heilung aufgrund des Alters oder unauf-
haltsamen Fortschreitens einer Krankheit nicht 
mehr möglich ist, stehen wir Ihnen mit liebevol-
len Händen zur Seite. Wir sorgen für Körper und 
Seele, lindern Schmerzen und sind in Zeiten 
einer besonderen Grenzsituation auch als 
Mensch und Gesprächspartner für Sie da.

Ich will
mit den Bäumen reden,
mit den Steinen fühlen;
den Himmel schützen,
die Erde heilen;
mit dem Kopf fühlen,
mit dem Herzen denken...
Unbekannter Verfasser

So erreichen Sie uns
Pflege zu Hause Gand GmbH
In der Gründ 14 
77799 Ortenberg
Tel.: 0781 93 683 350
Fax: 0781 93 683 351
E-Mail: nicole.gand@gand-pflege.de

Besuchen Sie uns im Internet
www.gand-pflege.de

Haben Sie Fragen?
Unser Team steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihre Ansprechpartnerin

Nicole Gand
Meine Kompetenzen:

 Master of Advanced Studies Palliative Care
 Kursleitung Palliative Care
 Lernbegleiterin Palliative Care
 Moderatorin Palliative Praxis
 Wundexpertin (ICW)
 Algesiologische Fachassistentin (DGSS)
 Alltagsbegleiterin §87b SGB XI
 Moderatorin Demenz Balance Modell
 Fachbuchautorin

Pflege in den eigenen vier Wänden.

Zu Hause ist
es am schönsten!



Hilfen bei der Haushaltsführung
Hilfsleistungen im Umfeld des 
Pflegebedürftigen

 � Besorgungen und Einkaufen
 � Kochen, putzen, bügeln
 � Waschen und wechseln der Wäsche

Schulung und Beratung 
pflegender Angehöriger

 � Anleitung zur eigenständigen Durchführung 
der Pflege

Weitere Angebote

 � Beratung zur Erlangung eines Pflegegrades
 � Hilfe bei Anträgen an die Pflegekasse
 � Vermittlung von ergänzenden 

Dienstleistungen
 � Beratung Pflegeversicherungsgesetz  

(§ 37 Abs. 3 - 8 SGB XI) 
bei Pflegegrad II und III halbjährlich 
bei Pflegegrad IV und V vierteljährlich

Körperbezogene Pflegemaßnahmen
Versorgung bei Pflegebedürftigkeit 
und chronischer Erkrankung

 � Hilfe bei der Körperpflege: waschen, 
Duschen, Baden, Mundpflege, Kämmen, 
Rasieren

 � Ernährung: mundgerechtes Zubereiten, Hilfe 
bei der Nahrungsaufnahme

 � Mobilität: selbstständiges Aufstehen und  
Zu-Bett-Gehen, An- und Auskleiden, Gehen, 
Stehen, Treppensteigen, Verlassen und 
Wiederaufsuchen der Wohnung

 � Vorbeugungen: die dazu dienen, eine  
Beeinträchtigung der Gesundheit durch 
Risikofaktoren, Krankheiten oder Unfälle 
zu verhindern

Palliativpflege
Das besondere Versorgungskonzept der 
Palliativpflege begleitet sterbenskranke 
Menschen am Ende ihres Lebens und 
verbessert ihre Lebensqualität durch
Leidenslinderung.
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Behandlungspflege
Medizinische Leistungen auf ärztliche 
Anordnungen

 � Medikamente richten
 � Medikamentengabe
 � Verabreichen von Augentropfen
 � Verabreichen von Injektionen
 � Kompressionstherapie
 � Überwachen von Blutzucker und Blutdruck
 � Überwachung von Infusionen
 � Versorgung intravenöser Zugänge
 � Parenterale Ernährung
 � Stomaversorgung
 � Wundversorgung, Verbände anlegen u.v.m.

Angebote zur Unterstützung im Alltag
zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen

 � Übernahme von Betreuungsstunden bei 
Urlaub oder Krankheit der pflegenden 
Angehörigen

 � Angebote zur Entlastung im Alltag


